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Samenvatting

StichtingOOPOEHeenafkortingvoorh LI eQfd Y | PrdserOpEenHuisdierisin 2012opgericht

om eenzaamheidnder seniorente voorkomenente bestrijden.Het probleem, eenzaamheid onder

ouderen, is nu al groot en zal de komende jaren door de vergrijzing in omvang alsmaar verder toenemen.

hht hol R22NDBDNBS]TG RS SSylT Il YKSAR R22NJ RSevai SyA2NBY
oppashond en hun baaspaasjezoekeneen lieve oppasvoor hun hond, seniorenverlangennaar

gezelscha@n hondenwillen vertroeteld worden. Een win-win-win situatie waardoor er

wederkerigheid ontstaatNaast het faciliteren van deze matotganiseert stichting OOPOEH ook

gratis uitjes voor de ouderen zodat zij naast de hond/baasje/buurtbewoners ook andere

gelijkgestemde senioren leren kennen.

Een oppashond maakt (bewezen) gelukkig en gezond!

De methode van Stichting OOPOBbtigezen effectief voor bestrijding en voorkoming van eenzaamheid bij
ouderen. Dat blijkt ook uit de impactmeting die is uitgevoerd door Price Waterhouse Coopers. De metingen
toonden aan dat dedste remedies tegen eenzaamheid namelijk: ontmoeting, knerffebeweging en
zingeving bij Stichting OOPOEH volop ruimte krijgen. Ouderen worden gezien als iemand met potentie
en dat geeft een enorme boost aan hun
zelfvertrouwen. Stichtin@®@ OPOEHeeft
voor haarwerkzaamhederal meerdere
(eenzaamheid en innovatipdijzenin
ontvangstmogennemen.Wij zijn trots op
ons comité van aanbeveling \B&kende
NederlandersEn ve worden aanbevolen
door oud-wethouder en eenzaamheiels
ambassadeur van der Burg en werden zelfs
vereerd met een werkbezoek van minister
van VWS; Hugo de Jonggehier het filmpje
van de minister bij OOPOEH: https://www.youtube.com/watch?v=WhkuY3RyNd|I

Minister Hugo de Jonge en OOPOEH Riet (86) laten hondje Lex uit

stichting, Stichting ©OPOEH.

Senioren snakken naar heegelschap van een hondje, juist nu tijdens Corona

Het aantal aanmeldingen van senioren die op een hondje willen passen isirais onze wereld
beheerstrecordbrekend hoog. Zeker nu blijkt het gezelschap van een vrolijke knuffelbare viervoeter
heel aantrekkelijk. Honden zijn leuk, lief en grappig maar zijn uiteraard ook aantrekkelijk gezelschap
omdat zij het coronavirus niet op een mens overdragen. (bihtips://www.rivm.nl/coronavirus
covid-19/huisdierer)

Beweging, zingeving en ontmoeting zijn wetenschappelijk bewezen remedies tegen eenzaamheid bij
senioren. Deze behoeften worden rijlklingevuld tijdens het oppassen op een hondje. Het is
wetenschappelijk bewezen dat bewegen een positieve invioed heeft op de bloeddruk, hartslag en
stemming. Daarnaast zorgen zingeving en fysiek contact voor veerkracht. Ook maak je al wandelend
met een londje snel contact waardoor je veel gemakkelijker buurtbewoners ontmoet. Het wandelen
met een hondje is daardoor een hele effectieve manier om uit een sociaal isolement te geraken.
(Bron:https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/AdvieRRvOZingevingnovember2019

(003).pdj

En last but not least; Honden zijn heel gezellig gezelschap. Ze zijn altijd in voor een knuffel of een
aaitje. Een hod is blij met de allerkleinste dingen en heeft het nooit te druk. Wat je ook doet of zegt,
hoe je er ook uitziet, een hond geeft geen commentaar en staat altijd en overal aan jouw kant. En als
er één ding aanstekelijk werkt, dan is het wel het enthous@san een hond. Hoe fijn is dat!


https://www.oopoeh.nl/comite-van-aanbeveling/
https://www.oopoeh.nl/comite-van-aanbeveling/
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/huisdieren
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/huisdieren
https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/Advies-RvO-Zingeving-november-2019-(003).pdf
https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/Advies-RvO-Zingeving-november-2019-(003).pdf

Sichting OOPOEH focust op vier verschillende doelgroepen

De 55plussers;

Ouderen willen liever geassocieerd worden met een jongere doelgroep dan waar zij zelf toe behoren.
Daarnaast heeft de kredietcrisis en bijbehorend baanverlies ervoor gezorgd dat veel jonge senioren
zich plots in een situatie bevonderaarbij eenzaamheid oge loer ligt. De kans is aannemelijk dat

de gevolgen van de Coronacrisis voorpiigssers soortgelijk zal zijn.

Dealleenstaande zelfstandig wonende senioren 65+

Senioren uit deze doelgroep hoeven voor niemand (meer) te zorgen, wonen alleen thuis en een
groot deel van hen is bang zelf zorgbehoevend te worden. Ze zijn gestopt met werken, hebben geen
nuttige dagbesteding, weinig tot geen familie in de buurt en er is regelmatig sprake van beperking
waardoor het maken van sociaal contact moeilijker wordt.

De (kwetsbaardere) 7plussers

Deze hoogbejaarde senioren leven vaker in een sociaal isolement dan de twee hierboven genoemde
doelgroepen. Hierdoor zijn zij substantieel moeilijker (online) bereikbaar. Daarnaast voelen ouderen
in deze leeftijdscategoridch vaker onzeker en incapabel. Ook is het vinden van een juiste hond met
(begripvol) baasje bij deze doelgroep lastiger. Het matchen van deze doelgroep vergt van Stichting
OOPOEH een (veel) grotere inspanning.

Geschikte baasjes

Wij zoeken baasjes die @qoek zijn naar een oppas voor hun hamdiets willen betekenen voor

senioren in hun omgeving.

| SG 6SNBSYy Sy YILGOKSYy @y hhtholQa Aa oA2l 2yRSNJ
van onze tijd besteden wij aan de werving van ouderen en baakgdsemiddeling ertussen, het
managen van verwachtingen, het bieden van een goede nazorg etc. Dit alles gaat met name via de
telefoon. Stichting OOPOEH he@ETH?9 betaalde parttimers)een tientalvrijwilligers eneen

stagiaire.

Wat willen we doen in2022

Stichting OOPOEH is een landelijke organisatie en heaft3750o0uderen aan een hondje/baasje
mogen koppelenStichtingODOPOEH wil de komende jaren sterker doorgrodgiaTs stategische
plan is 2 ledig. Er is een focus op de G4. En er is een plan voor de rest van Nederland.

Groeiwens binnerde G4 Amsterdam(+AmstelveerHaarlen), Utrecht, DerHaagen Rotterdam
Stichting OOPOEMI graag groeien binnen de G4 mraakt deze strategische keuze omdat in een
grootstedelijke omgeving eenzaamheid onder ouderen groot is (bron RIVM). Daarbij is een match
vinden tusen een oudere en een oppashondie in een disbtvoonde omgevingemakkelijker
realiseerbaar dan in de provincie. Het mes snijdt dus aan twee kaBienen de G4oeken wij

actief de samenwerking op met lokale organisaties zoals huisartsen en Praktijk Ondersteuners

| dzA & NI &aSy ot hl Q& push dERASEINGSG/S N sARGes. Dérdidphriied &
hebben, in meer of mindere mate, te maken met senioren die beledefoben aan gezelschap,
beweging en troost. Daarnaast gaan wij actief samenwerken met lokale maatschappelijke
organisatiesDoor lokaal te gaan samenwerken met maatschappelijke organisaties kunnen wij ook
voor hen een brugfunctie innemen. Wij kunnen bvbld SSt R @SNB I NRS hht h9l Qa
fysieke problemen naar hen doorsturéset vergt een flinke inspanning om binnen een stad voeten
aan de grond te krijgen. Ouderen zijn vaak terughoudemds minder sociale cohesie en de lokale
media plaatsen miger snel een persberichin 2021 was 35% van de nieuwe matches l®nrde

G4.

Binnen de G4 groeien kost relatief viggell geld en daarvoor vragen wij lokal@dinciering aan bij
gemeenten en lokale fondsen.



Bereiken en matchen in de rest van Nederland

Hetmerendeel@ | y RS h ht hrihatrdelddidijrnief wbabdchtig in de GOok bij hen
willen wij eenzaamheidlijvenvoorkomen en/of bestrijden. Ook hen willen we snel mogelijk
gelukkig maken met een lief oppashondpnze aanpakm hen te bereikeris anders dan binnen de
G4.Buiten de Gdereiken we de ouderen via lokale krantjes binnen de.G40
https://www.g40stedennetwerk.nl/ lokale online mediainnen de G40landelijke media en
landelijke samenwerkingsverbanddn.2021 was 65% van de nieuwe matchesiten de G4.

Ookorganiserenwe landelijkminimaal 12leuke en verbindendégratis)uities waardeh ht h 91 Qa

gratis aan kunnen deelnemet.A 2RSy &4 RAS dzad2Sa oSRIYy{1{Sy S RS h
voor de gede zorgen en leren zij gelijkgestemden kenrigjuens Corona zijinet online uitjes die

bijzonder goedBezochty 2 NRSYy R22NJ 2y 1 S hihbijlage6least over:dn&e oA 2t | 3¢

Coronamaatregelen.

De positieve gevolgen van een match veem oudere
Voorkamt en bestrijd eenzaamheid
Draagt bij aan opbouw vawitale en lokale sociale netwerk
Het versterkde zelfredzaamheid

Het versterkvan de sociale cohesie

Het draagt bij aan en betere socialefysieke en sociale gesteldheid

Het stimueert een gezonde leefstijl

Hetstimuleert eendragende samenleving In 202 wil

Stichting

OOPOEH zich focussen op

1) 2021 was voor ons eestapeldolrecordjaar van nieuwe aanrtdngen en nieuwe matchedn

2022 willen weproberendezefde aantallen tebehalen Dwz 688 nieuwe matchesandelijk.

2) Eennogbetere lokale inbedding in de 4 grote steden (€d)n Amstelveen

3) Een grotere naamsbekendheid in de G40

4) Gezonde financieringsmix

5)  Actieve samenwerkingen met (hond gerateerde of maatschappelijke) bedrijven

6) Een blijvende goede sameerking met landelijke maatschappelijke partners

7 Een betere samenwerking met landelijke niet commerciéle honden/digarelateerde
organisaties

8) Een bijzonder project voor rouwende ouderen, gegund door ZonMw. Zie bijlage 5

9) Een efficiéntere bedifgvoeringautomatiseringoptimalisatie

10) Jaarlijkse socialienpactmeting

11) Werven en vasthouden van goede medewerkers en vrijwilligers

Met focus op deell genoemde ambitiestreven wij naar de volgendeneetbaredoelstellingen
% Bereikouderenvan 50.00(per jaar middels diverse media en pitches.
% Minimaal 12gratisuitjesper jaar



OOPOEH

opa's en oma’s passen op een huisdier

“Ik ben geen atlete meer”, zegt OOPOEH Marianne (77) uit Amstelveen tegen NH Nieuws. Vroeger liep ze gerust 25

kilometer per dag met haar herders, nu blijft ze actief met de inmiddels 13-jarige oppashond Meeke. Marianne woont \
alleen en vindt het gezelschap van Meeke heerlijk.
Marianne: “Ik blijf in beweging en ik kom wat gemakkelijker met andere mensen in contact als ik met Meeke wandel” NH
Nieuws wandelde mee met OOPOEH Marianne en Meeke en maakte een mooi item over dit mooie duo. Bekijk het item
hier: https://www.youtube.com/watch?time_continue=118&v=PlvsSU58LVI&feature=emb_title

Stichting OOPOElh het kort

Sichting OOPOEHReenafkortingvoorh LI eQld Y | ErdserOpEenHuisdierisin 2012in

Amsterdamopgerichtom eenzaamheisdnder seniorente voorkomenen bestrijden.Endat doet

OOPOEIHp hele innovatieven bewezen effectieveijze. De eenzaamheid wordt doorbrokeoor de

senioren te koppelen aan een lieve oppasharekel seniorenzouden namelijigraagvan een hond

genietenmaar willen/kunnen de volledigezorgniet meer dragen.Veelbaasjesvan honden

brengenhun dier graagbij een oppasin een huiselijkeomgevingals zij moetenwerkenof een

dagje/weekjewegwillen. StichtingOOPOEHRiedt uitkomst enkoppeltde twee partijenaanelkaar.

Zocreérenwe eenwinwinwin situatie:

1. Senioren genieten van het gezelschap van een vaste oppashond en baasje uit de buurt. Hiernaast
verbetert hun stemming en krijgen zij meer beweging en sociale contacten dankzij de wandelingen
met de hond.Senioren voelen zich gelukkiger door een zinvolkditing van hun dag.

2. Baasjeshebbeneenlieve,betrokkenen ervarenoppasvoor hunhond, en zijn bereidt daarvoor een
klein bedragaan OOPOEté betalen waardoofStichting O®OEHiet uitsluitend afhankelijk is van
fondsen en subsidies.

3. Oppashonden krijgen de zorg en liefde die zij nodig hebben. Door een oppashond hoeven ouderen
die verlangen naar een hondhaar er eigenlijk niet meer (fulltime) voor kunnen zorgen, geen hond
meeraan te schaffen en remt OOPOEH hiermee onverantwoord hondenbezit.

Dezesimpelemaarinnovatieveaanpakis doeltreffend gebleken:StichtingOOPOEHHeeftinmiddels
landelijk ruim 3200 seniorengeholpenaan een match met een hond en baasjein de buurt. Deze
seniorennoemenwij onzeWOPOE @BewerkzaamhedewranStichting OOPOEH wordeitgevoerd
vanuithet kantoor in Amsterdam. De Stichting heglftchtsb fte aan betaalde krachtean werkt met
een tientalvrijwilligersdie helpen om senioren tbereiken,begeleidenen te koppelen aan eelieve
oppashond



OOPOEH

op oma's passen op een huisdier

Visie Stichting OOPOEH \LED B il o
Wij geloven dat de verbinding tussen mens en di - aundl W 4 | EE—
gelukkig maakt. Dieren hebben een positieve 2 TR i) ‘ &%M:% %}M‘I&
invloed op zowel de fysieke glsestelijke ‘ 2 HOUR
gesteldheid van de mens. Daarbij hebben ze het 2/ - -
vermogen om mensen onderling met elkaar in g 4 F 3 3 Q}’éﬁg& EJ%’&L“ER%%
O2y Gl OG GS oNBy3aSyod {{ W : ‘
Passen Op Een Huisdier (OOPOEH) verbindt
huisdieren aan senior medeburgers die daardool
weer een actieve wadevolle rol krijgen: ze
worden oppasoma of opa van een huisdier. En ai
de andere kant worden baasjes ontlast en krijget
ze meer 00g voor hun oudere buurtbewoners.
Veel senioren zouden graag een huisdier hebbel
maar willen/kunnen de volledige zorg niet ene
dragen. OOPOEH biedt uitkomst en koppelt dez:
senioren aan oppashond in de buurt. Zo snijdt he
mes aan drie kanten: senioren krijgen meer
gezelschap en beweging, honden krijgen de
aandacht die ze nodig hebben en baasjes hebbe
een lieve oppas voor hutier.
eentegeneenzaamheid.nl



Aanleiding

Eenzaamheid onder oudereis een groot probleem

Doorde huidige verandering vaverzorging naarparticipatiemaatschappij lopen senioren een
steeds hogere karmsm te vereenzamenErzijn minder middelen beschikbaam de verzorging van
seniorente garanderen. &gelijkertijd moeten meer senioren zelfstandimiis blijven wonenEn de
cijfers zijn veratrustend:

1 op de 11 ouderen geeft zelf aan zich ernstig eenzaam te vdaleet algemeen neemt het
percentage ((zeer) ernstig) eenzamen toe met het ouder worden. Dit geldt specifiek voor sociale
eenzaamheid. Na de leeftijd van ongeveer 75 jaar isaths bp eenzaamheid groter bij een
opeenstapeling van verschillende gebeurtenissen zoals het overlijden van de partner en van andere
leeftijdsgenoten en het verlies van mobiliteit en zelfstandigheid door afnemend fysiek, cognitief en
sensorisch functionerefvan Tilburg, 2007; Jylha, 2004). Van deB&sers voelt bijna tweederde
(63%) zich eenzaam.

(bron https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfesntext/huidige
situatie#nodeeenzaamheiehaarleeftijd.)

GEMISEenzaambheid is het niet verbonden voelen. Mensen die last hebben van eenzaamh
ervaren een gemis aan een hechgmotionele band met anderen. Of hebben minder sociale
relaties dan ze wensen. Dat kan gepaard gaan met gevoelens van leegte, verdriet, angst e

zinloosheid en met lichamelijke of psychische klachten. Eenzaamheid is een persoonlijke e
De een heeft mer betekenisvolle relaties of een groter sociaal netwerk nodig dan de ander.
Eenzaamheid is veelal een verborgen probleem: het is niet aan mensen te zien of zij zich e
voelen en er wordt weinig over gepraat.

Deze cijfes zijn verontrustend en de komda jaren zal de vergrijzing irederland alleen maar
verder toenemen. Ditraagtom een nieuweaanpakom seniorente betrekkenin de samenleving. En
dat is niet eenvoudig want ecleenzame ouderen zijn moeilijk bereikbaaaak kampen ze met
fysiekeen mentale problemen. Ze komen niet of nauwelijks het huis uleeen sociaajeisoleerd

Wat wij doen

Stichting OOPOEH koppelt senioren aan@gpashondvan een baasje uit de buutdierdoor krijgt

de ouderemeer beweging en een duurzaam sociaal netwerk. OOPOEH gaat uit van een wederkerig
principe waarbij jongeren en ouderen elkaar helpen gezamenlijke interesseverbindend werken

Wij lossen hiermeeekerniet het probleem van alle eenzame senioren op mdisagen wel degelijk

bij aaneen oplossing voor preventie en bestrijding

Onze methodiek is simpedlim en solide maar helaas niet alt§dpersnel.Het \vertrouwenwinnen bij
de echt eenzame senioren is niet gemakkekjkt kost veel tf en het is vere van eenvoudignaar
de aanhouder wint. Uiteraard met zachte hand, en altiggitiefen vriendelijkgestemd lukt het onze
medewerkers en vrijwilligers bijna altijd om een lief hondje patentiéle OOPOE C&ikoppelen,
0ok als deze eenzaam, oud en slecht ter been Eijrhet resultaat idanzo mooi dat het de flike
inspanning meer dan waard is geweest


https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/huidige-situatie#node-eenzaamheid-naar-leeftijd.)
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/huidige-situatie#node-eenzaamheid-naar-leeftijd.)

a’s en oma’s passe

op passen op een huisdier

Wederkerigheiden de focus op potentie

Baasjeszoekeneen lieve oppasvoor hun hond, seniorenverlangennaar gezelschagn honden
willen vertroeteld worden. Doorbaasjesaanseniorente koppelenhebben ze er alle drie baat bij.
Eenwin-win-win situatiedus!

Stichting OOPOEH stimuleert senioterkijkennaarwat zijwel in plaatsvan niet kunnenErwordt
gekekemaarhoezijhuntalent, kennisen ervaringin kunnenzetten. Vaakstaande ouderener van
versteldwat er nog allemaalmogelijkis met begeleidingen motivatie vanonzekant. Doorte kijken
naarhet soort hond, het karaktegde beweeglijkheid eme gewenste uitlaatfrequentigkan een
geschikte match met een senibond worden gemaaktOokvoor seniorerdie niet meerin staat
Zijnomverte wandelenkunnen wij een lief hondje vinden.

Ouderen krijgen neer vertrouwen in eigen kunnen

Voorseniorenleidt dit tot eenhogemate vanempowerment.door hunkennisen levenservaring
kunnenzij zichnuttig makenenwaardevolvoelenals oppawvaneenhond. Zeworden (weer)serieus
genomenen drageneensteentjebij. Wij gorekenseniorendusnooit aan op hureenzaamheisnaar
focusserop hun potentie. Ze zijmiet meeralleendie kwetsbare hulpbehoevende burger maar
hebben nu zelf ook iets te bieden. We merken dat dit een enorme boost geeftalan h
zelfvertrouwen.Veelal hebben de senioren meer ervaring met en kennis van honden waardoor de
(jongere) baasjes veel van hen kunheren. Op deze manier voelémvetsbareseniorenzich weer
eenvolwaardig en participeren@ burger van de samenlevinBe ervaring van een zinvol leven zorgt
ervoor dat ze sterker wordemeer veerkracht hebben en beter kunnen omgaan met moeilijke
omstandgheden en tegenslagen het leven. Zingeving heeft dus een beschermende werl@rgn:
PublicatieProf Anja Machielse)

Warm en duurzaam contaanet het honderbaasje

Andersonzijn baasjedlij hun steentjebij te kunnen drageraande sociale cohesie de buurt. Ze
doen een senior een plezier metinhond en bouwen er zetiok een relatie meep. We horen vaak
terugdat zodraOOPOE (eéntijdje oppasserrij, net alseen echte oppa®maof opa,een warme
bandmet het gezin opbouwerkn dat voor een lange tijd.

/' OOPOEH Christine uit Zaandam (77):
I dalEEgSt 6mMo0 Aa K
2S¢ 2 dzR éy' R22F3 Y

I Lees hier hun hartverwarmende verhaal
| wat verscheen in het Noord Holland
| Dagblad.

I https://www.oopoeh.nl/in-de-

| media/oopoehchristinein-noord-ollands
I dagbladik-benniet-vanhet-breien-en-

I puzzelen/#more5302
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Socialampact StichtingOOPOEH

Bewegen maakt gelukkign gezond
Dagelijkshoren wij dat seniorendie een hond hebbengehadhet maarraarvindenomin hun eentje
eenwandelingte maken.Zijmissendaneenhonddie hen letterlijk, overde drempelhelptom de
deuruit te gaan.Eenhondzorgter dus voordat seniorenmeernaar buitengaanen bewegen Die
bewegingheeft een positieve invlioedp de bloeddruk,hartslag,stemming(door eanmaakvan
endorfing). Uit onderzoekblijkt dat seniorendie gezelschap krijgen van edond mindervaaknaar
de dokter gaanen minder medicijnengebruikendanseniorenzonderhonden. Hunzorgvraag
vermindert. (Bron: A Pet a Day' (Sandra Y. Lee, McCall's Magazine) http://www.petsfortheelderly.org/research.html)

Wetenschappelijk bewezen: Bewegen maakt gelukkig
Zodra je beweegt, neemt je hartritme toe en worden er door je hersenen verschillende stoffen
afgegeven waaronder een eiwit en endorfine. Het eiwit zorgt ervoor dat je je frustraties vergeet

endorfine maskeert fysieke pijn en werkt positief op het wardsvermogen, vermindert
angstgevoelens en geeft een gevoel van geluk, trots en welzijn. Je bent even helemaal vergete
waarom je vooraf gefrustreerd was en voelt je fijner.

Bron: verschillende publicaties waarondgttps://mens-en-gezondheid.infonu.nl

mden Ziin (we) leuk \
Eenzame ouderen hebben vaak een gering gevoel van eigenwaarde, hebben last van verlege

angst voor afwijzing of intimiteit of voelen onzekerheid over hun uiterlijk. Soms heélwek
(onrealistisch) hoge verwachtingen van sociale relaties en zijn teleurgesteld in hun kinderen, fi
of kennissen.

Dan is, als je altijd al een dierenliefhebber was, het (weer) mogen zorgen voor een hond
aantrekkelijker. Waarom?

Een hond heeftdt nooit te druk.

Een hond stelt geen vervelende vragen.

Een hond veroordeelt je niet.

Wat je ook doet of zegt, hoe je er ook uitziet: een hond geeft geen commentaar.

Een hond staat altijd en overal aan jouw kant.

Hij spreekt niet tegen, er zijn geeimdeloze discussies.

Honden zijn altijd in voor een knuffel of een aaitje.

De liefde die je van een hond krijgt, is onvoorwaardelijk.
@hond is blij met de allerkleinste dingen. /

Tijdens de wandeling maak jgemakkelijkcontact

De drempel om nieuwe mensen te leren kennen is laggealszelfde interesses hebh daarom
praten hondenbaasjeso vaak met elkaaDOPOE (wdrdendus al wandelendnet hondje
gevraagd of ongevraag@angesproken door buurtbewoneirdet wandelen met een hondje is
daarom een hele effectieve manier om buurtbewoners te leren kererenit een sociaal isolement
te geraken
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OOPOEH is bewezen etttief door de IMPACTMETIN@n PWC

Deimpactdie OOPOElmhaaktop het leven varseniorenisin 2022opnieuw onderzochtloor de
consultancyafdeling van Pw@it onderzoekwijst wederomuit dat StichtingOOPOEIlden
belangrijkerol speeltin het leven varde OOPOE (ka grote positieveimpactmaaktop hun
gezondheicenwelzijn:

Belangrijkste conclusies: ©  Meer sociaal contact
Vian de OOPOEH's die minimaal 1x per maand oppassen zijn de

: 0, van de OOPOEH's geeft aan een beetje fot flink meer confoct
belangrijkste resultaten: : 76 A ¢ l

te hebben met hondenbaasjes vit de buurt

Verbetering fysieke gezondheid : 490/ van de OOPOEH's geeft aan een beetje fof veel meer confact
: (-]

te maken met andere mensen vit de buurt. ®
730/ van de OOPOEH's ervaart een lichte fot flinke toename [ J
(]

van de Ws|eke bweging, : “Doordat ik 4x per dag weer mét hond door de buurt loop zie ik weer meer mk
® © mensen en mack ook progfies. Is zo fijn1” OOPOEM, 81 jaar “a

“Door mijn oppashond wandel ik veel meer en ben zelis wat corena-kilootjes
kwijt geraaki!”” OOPOEH, 71 joar e

Overige inzichten vit dit onderzoek waar we trots op zijn:

Verbetering mentale gezondheid | .
9" :y van de OOPOEH's geeft aan heel tevreden fe zijn over
o

8 50/ van de OOPOEH's ervaart tijdens hef oppassen een verbetering het oppassen.
(] :

van het humeur.
927 van de OOPOEH's die &&n keer of vaker per maand oppassen
(-]

67(7 van de OOPOEH's geeft aan dat dit positieve effect ook is tevreden over de bemiddeling van Stichting OOPOEH.
° aanhoudt als de hond weer weg is. Doordat zij OOPOEH »

95{7 van de OOPOEH's die één keer of vaker per moand oppassen
(+]

zijn zitten zij lekkerder in hun vel.
‘ ! e is tevreden over het contact met hondenbaasjes.

R ﬂ 9 617 van de gemaichte OOPOEH's die &én keer of vaker per
. (+]

maand oppassen is fevreden over zijn/haar oppashond.

We hebben allemoal wel eens minde
op!” OOPOEH

957 van alle OOPOEH's geeft een hoog cijfer aan Stichting
(+]

OOPOEH 7.8,90f 10
De OOPOEH's beoordelen Stichting 8 4' eens8.7e
s Ve

OOPOEH gemiddeld met het cijfer

Stichting OOPOEH staat vo@ontinuiteit

De impact is niet alleen groot maar is ook dzaam. Als de oudere eenmaalrngeschreven blijft.
Stichting O®OEH in contacNa de match maar oolof eerder juist) alshet even minder goed gaat
met de oudere. En als er gestopt wordt met het ene oppashondje zoeken we snel verder naar een
volgend oppashondje.
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Verschillende delgroepen
Om eenzaamheiblij ouderente bestrijden en te voorkomen zijn drverschillende doelgepen die
wij op verschillende manieren moeten zigmbereiken

1) De 55 plusser

Tijdens inmiddels jarenlange ervaring met kwetsbare senioren zijn wij erachter gekomen dat het in de
communicatie belangrijk is de groepelbd neer te zetten ere verbeelderen daarom richten wij ons

in onze externe communicatie altijd op 55+dtaideren willerdiever geassocieerd worden met een
22y3ISNB R2StaANRSLI RIY 46l FNITA2 1TStF o0A2 K2NByo 5
Qc p LY dza ankekimlaverci8sheh Bempelverhogertj aanmeldingln de communicatie

spreken we senioren dan ook aan op hun eigen kracht, hun nut voor anderen wat vaak

doorslaggevend is, niet als slachtoffer maar juist als waardevol lid van de samenleving. Hierbij wordt

niet geschuwd om senioren met een beperking aatvigord te laten, maar zij worden altijd op een

positieve en sterke manier afgebeeld zodat dit een inspirerend effect heeft op kwetsbare senioren die

nog geen lid zijn van Stichting OOPOB&érnaast hebben wijemerkt dat er vanaf 55 jaar ook al

veel senpren in een situatie kunnen zitten waarbij eenzaamheid op de loer ligt. Zo verwelkomen wij

veel OOPOR®lvan 55/65 jaadie in de crisisjaren hun baan zijn verloren en nooit meer aan het

gSN)] TA2y 3ISTlLIyod %Aa YAaa Spoorbpegnhéndidty ghsséy | |y & LIN
doen zij weer meeZe voelen zich nuttigdaarnaast helpt het hondje en het baasjm in contact te

blijven met mensen uit de buurt. Met deXép p Ldbetipdeap kunnen wij een belangrijke

handreiking maken in het voorkomen vamgaambheid.

2) Focus op Beenstaande zelfstandig wonende senioren 65+

Tentweedehebben wij een focus op de alleenstaande zelfstandig wonenpkri§&ersUit onze
ervaring blijktdat vooral alleentaanden behoefte hebbenaneen oppashondZehoeven voor
niemand (meer}e zorgen, wonen alleethuisen een groot deel van hdsbangstraks zelf
zorgbehoevende worden.Zehebben geen nuttige dagbesteding, weinig/geen faniilide buurt

en erisregelmatig sprake van een beperking waardoor sociaal contact maken moeilijker wordt.
Deze mensen missen een sociaal netwBikgeeft een ernstig eenzaam gevakt Stichting
OOPOEH kan verminderen.

9 Alleenstaande ouderen zijn vaak eenzaam.
I 17% van weduwen en weduwnaars voelen sigtk eenzaam.

9 In Nederland wonen 700.000 eenzame 75 plussers
.NBYY DST2yRKSARAY2YyAG2N) +2f 6l 4aSySy HnmcX DD5QSy>

3) Extra aandacht voor(kwetsbare)75 plussers

75 plussers zijn vaak eenzamer en dus nog meer geholpen met een oppashondje. Wij willen hun dan
ook heel graag helpen. Deze leeftijdscategorie vraagt echter om een andere (veel
arbeidsintensievere) aanpak. Er is allereerst veel meer inspanning nodig voandex van deze
hoogbejaarde oppag8 YI k 2 LI Q& ¢l yi @I 1SN £t S@Sy T A2 Ay SSy a
moeilijker (online) bereikbaar. Daarnaast voelen zij zich vaker onzeker en incapabel. Dit komt ook
vaak omdat zij kampen met lichamelijke ongédken. Zeker voor alleenstaande senioren is de
onzekerheid groot. Zij durven zich vaak niet direct in te schrijven bij Stichting OOPOEH uit angst voor
verplichtingen of overbelasting. Het duurt daarom vaak lang, en het vergt geduld en
overtuigingskrachtande OOPOEH medewerkers en vrijwilliggyerdat de 75plusser zich durft aan

te melden als oppasma/opa. Daarnaast is er door Stichting OOPOEH extra inspanning nodig om de
juiste hond met (begripvolle) baasje te vinden. Zoals u wellicht begrijpt valles, greelse of wilde
honden vallen af bij de selectie voor dedmelgroep en moeten ook de baasjes begrip hebben voor

de kwetsbaarheid van de Oppama/opa.Zie ook te. 21wat wij nog meer doen voor deze

doelgroep
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4) Geschikte baasjes

Stichting OOPOEH slasn brug tusseifokalebaasjes en senioreiVat betreft de baasjes zoeken wij
aardige hondenbezitters die het leuk vinden om in een sociaal project stappen. Als zij alleen maar op
zoek zijn naar een goedkope oppas voor hun hond is de match gedoemd om te misMakedie
aardige baasjes zijn er Waegelijk. We merken juistda®vSf W22 y 3 S NB Qzouwlénl 4 2 S &
willen betekenen voor senioren hunomgeving maar weten vaak nitK 2 SQ Sy g1.b&NJ (i S
drempelom een andetlte helpenof om je heente vragenof iemandhulp nodigheeft is vaakte hoog.
Doordat Stichting OOPOEH baagjesontact brengt met senioredie op zoekzijn naareen

oppashonds dat eenstukgemakkelijkernu hebbenzij eenaanleidingom in contactte treden met

een seniowit de buurt enis het ijs ook meteen gebr&ken omdat een hond een gemakkelijk
gespreksonderwerps. Ook als de senior niet meer in staat is om op zijn/haar hond te passen bilijft
veelal het waardevolle contact bestaan wat er is opgebouwd met het dier en zijn baasjes.

2
7 OOPOEH Myriarait Deventer(72), \
| alleenstaand I

i Myriam was ontroostbaar toen haar geliefde I
I labradoodle Snoopy overleed. Ze had hem als |
I pup genomen en was maar liefst veertien jaar |
i, bij haar geweest. Het hondje gaf haar veel I
I steun. Zeker in de moeilijke tijdesdie Myriam I
I heeft gekend. Snoopy voelde altijdaarfijn aan I
i hoe het methaargesteldwas. I

I Met het wegvallen van haar zo geliefde Snoop'
i sloeg de twijfel toe. Moet zenu weer een I
I nieuwe hond aanschaffenZe zou het niet I
I willen dat de hondhaar overleett. I

| Ineen blad zagede advertentie van @POEH |
I en dat leek haar een mooie oplossinya haar I
i FFYYSERAY3 16FY 1S Ay |
| 651G o0fSS1K 180G sHa $§ 1
I Myriam vol enthousiasme. Al gauw was daard |
I SSNBGS 2ydvz2Sopmeafen al |
i knuffelde me. Dat doet hij nog steeds, we zijn !
I RA11S YIlIGda2Sassz tFOKG |
I schat, ik praat de hele dag tegen hem. Ook I
| alidzdzNJ A1 F2032Q4 Sy FA
I gl yYSSNI KA2 KASNI Aaodé |
I hij eigenljk ook op schoot. Dan krijg ik eerst I
i eenkop op schoot en daarna twee poten. Hij !
I~ wil de hele dag aandacht, ook Snoopy was zo |
I 1YydZFFSEATDE t

\  Foto en tekst uiindebuurt Deventer 1
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Hoe we de oudereandelijk bereiken
Uitjes en Mediawerken goedom ouderente bereiken

Da