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Samenvatting 
Stichting OOPOEH, een afkorting voor hǇŀΩǎ en hƳŀΩǎ Passen Op Een Huisdier, is in 2012 opgericht 
om eenzaamheid onder senioren te voorkomen en te bestrijden. Het probleem, eenzaamheid onder 
ouderen, is nu al groot en zal de komende jaren door de vergrijzing in omvang alsmaar verder toenemen.  
hhth9I ŘƻƻǊōǊŜŜƪǘ ŘŜ ŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘ ŘƻƻǊ ŘŜ ǎŜƴƛƻǊŜƴ όhhth9IΩǎύ ŘǳǳǊȊŀŀƳ ǘŜ ƪƻǇǇŜƭŜƴ ŀŀƴ ŜŜƴ ƭƛeve 
oppashond en hun baasje. Baasjes zoeken een lieve oppas voor hun hond, senioren verlangen naar 
gezelschap en honden willen vertroeteld worden. Een win­win­win situatie waardoor er 
wederkerigheid ontstaat. Naast het faciliteren van deze match organiseert stichting OOPOEH ook 
gratis uitjes voor de ouderen zodat zij naast de hond/baasje/buurtbewoners ook andere 
gelijkgestemde senioren leren kennen. 
 

Een oppashond maakt (bewezen) gelukkig en gezond! 
De methode van Stichting OOPOEH is bewezen effectief voor bestrijding en voorkoming van eenzaamheid bij 
ouderen. Dat blijkt ook uit de impactmeting die is uitgevoerd door Price Waterhouse Coopers.  De metingen 
toonden aan dat de beste remedies tegen eenzaamheid namelijk: ontmoeting, knuffelen, beweging en 
zingeving bij Stichting OOPOEH volop ruimte krijgen. Ouderen worden gezien als iemand met potentie 
en dat geeft een enorme boost aan hun 
zelfvertrouwen. Stichting OOPOEH heeft 
voor haar werkzaamheden al meerdere 
(eenzaamheid en innovatie)prijzen in 
ontvangst mogen nemen. Wij zijn trots op 
ons comité van aanbeveling vol Bekende 
Nederlanders. En we worden aanbevolen 
door oud-wethouder en eenzaamheids-
ambassadeur van der Burg en werden zelfs 
vereerd met een werkbezoek van minister 
van VWS; Hugo de Jonge! Ziehier het filmpje 
van de minister bij OOPOEH: https://www.youtube.com/watch?v=WhkuY3RyNdI  
 

Senioren snakken naar het gezelschap van een hondje, juist nu tijdens Corona 
Het aantal aanmeldingen van senioren die op een hondje willen passen is sinds Corona onze wereld 
beheerst recordbrekend hoog. Zeker nu blijkt het gezelschap van een vrolijke knuffelbare viervoeter 
heel aantrekkelijk. Honden zijn leuk, lief en grappig maar zijn uiteraard ook aantrekkelijk gezelschap 
omdat zij het coronavirus niet op een mens overdragen. (bron: https://www.rivm.nl/coronavirus-
covid-19/huisdieren) 
 

Beweging, zingeving en ontmoeting zijn wetenschappelijk bewezen remedies tegen eenzaamheid bij 
senioren. Deze behoeften worden rijkelijk ingevuld tijdens het oppassen op een hondje. Het is 
wetenschappelijk bewezen dat bewegen een positieve invloed heeft op de bloeddruk, hartslag en 
stemming. Daarnaast zorgen zingeving en fysiek contact voor veerkracht.  Ook maak je al wandelend 
met een hondje snel contact waardoor je veel gemakkelijker buurtbewoners ontmoet. Het wandelen 
met een hondje is daardoor een hele effectieve manier om uit een sociaal isolement te geraken.  
(Bron: https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/Advies-RvO-Zingeving-november-2019-
(003).pdf) 
 
En last but not least; Honden zijn heel gezellig gezelschap. Ze zijn altijd in voor een knuffel of een 
aaitje. Een hond is blij met de allerkleinste dingen en heeft het nooit te druk. Wat je ook doet of zegt, 
hoe je er ook uitziet, een hond geeft geen commentaar en staat altijd en overal aan jouw kant. En als 
er één ding aanstekelijk werkt, dan is het wel het enthousiasme van een hond. Hoe fijn is dat! 

https://www.oopoeh.nl/comite-van-aanbeveling/
https://www.oopoeh.nl/comite-van-aanbeveling/
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/huisdieren
https://www.rivm.nl/coronavirus-covid-19/huisdieren
https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/Advies-RvO-Zingeving-november-2019-(003).pdf
https://www.beteroud.nl/beteroud/media/documents/Advies-RvO-Zingeving-november-2019-(003).pdf
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Stichting OOPOEH focust op vier verschillende doelgroepen 
De 55-plussers;  
Ouderen willen liever geassocieerd worden met een jongere doelgroep dan waar zij zelf toe behoren. 
Daarnaast heeft de kredietcrisis en bijbehorend baanverlies ervoor gezorgd dat veel jonge senioren 
zich plots in een situatie bevonden waarbij eenzaamheid op de loer ligt. De kans is aannemelijk dat 
de gevolgen van de Coronacrisis voor 55-plussers soortgelijk zal zijn. 
De alleenstaande zelfstandig wonende senioren 65+ 
Senioren uit deze doelgroep hoeven voor niemand (meer) te zorgen, wonen alleen thuis en een 
groot deel van hen is bang zelf zorgbehoevend te worden. Ze zijn gestopt met werken, hebben geen 
nuttige dagbesteding, weinig tot geen familie in de buurt en er is regelmatig sprake van beperking 
waardoor het maken van sociaal contact moeilijker wordt.  
De (kwetsbaardere) 75-plussers  
Deze hoogbejaarde senioren leven vaker in een sociaal isolement dan de twee hierboven genoemde 
doelgroepen. Hierdoor zijn zij substantieel moeilijker (online) bereikbaar. Daarnaast voelen ouderen 
in deze leeftijdscategorie zich vaker onzeker en incapabel. Ook is het vinden van een juiste hond met 
(begripvol) baasje bij deze doelgroep lastiger. Het matchen van deze doelgroep vergt van Stichting 
OOPOEH een (veel) grotere inspanning.  
Geschikte baasjes 
Wij zoeken baasjes die op zoek zijn naar een oppas voor hun hond èn iets willen betekenen voor 
senioren in hun omgeving.  

IŜǘ ǿŜǊǾŜƴ Ŝƴ ƳŀǘŎƘŜƴ Ǿŀƴ hhth9IΩǎ ƛǎ ōƛƧȊƻƴŘŜǊ ǘƛƧŘǊƻǾŜƴŘΦ ½ŜƪŜǊ ōƛƧ ŘŜ ƻǳŘŜǊŜ hhth9IΩǎΦ фл҈ 
van onze tijd besteden wij aan de werving van ouderen en baasjes, de bemiddeling ertussen, het 
managen van verwachtingen, het bieden van een goede nazorg etc. Dit alles gaat met name via de 
telefoon. Stichting OOPOEH heeft 6 FTE (9 betaalde parttimers), een tiental vrijwilligers en een 
stagiaire.  

Wat willen we doen in 2022 
Stichting OOPOEH is een landelijke organisatie en heeft ruim 3750 ouderen aan een hondje/baasje 
mogen koppelen. Stichting OOPOEH wil de komende jaren sterker doorgroeien. Ons strategische 
plan is 2 ledig. Er is een focus op de G4. En er is een plan voor de rest van Nederland.  
 
Groeiwens binnen de G4, Amsterdam(+Amstelveen+Haarlem), Utrecht, Den Haag en Rotterdam 
Stichting OOPOEH wil graag groeien binnen de G4 en maakt deze strategische keuze omdat in een 
grootstedelijke omgeving  eenzaamheid onder ouderen groot is (bron RIVM). Daarbij is een match 
vinden tussen een oudere en een oppashondje in een dicht-bewoonde omgeving gemakkelijker 
realiseerbaar dan in de provincie. Het mes snijdt dus aan twee kanten. Binnen de G4 zoeken wij 
actief de samenwerking op met lokale organisaties zoals huisartsen en Praktijk Ondersteuners 
IǳƛǎŀǊǘǎŜƴόthIΩǎύΣ ŘƛŜǊŜƴŀǊǘǎŜƴΣ ŦȅǎƛƻΩǎ/ΨhǳŘŜǊŜƴ-in-ōŜǿŜƎƛƴƎΩ-organisaties. Deze drie partijen 
hebben, in meer of mindere mate, te maken met senioren die behoefte hebben aan gezelschap, 
beweging en troost. Daarnaast gaan wij actief samenwerken met lokale maatschappelijke 
organisaties. Door lokaal te gaan samenwerken met maatschappelijke organisaties kunnen wij ook 
voor hen een brugfunctie innemen. Wij kunnen bijvoƻǊōŜŜƭŘ ǾŜǊǿŀǊŘŜ hhth9IΩǎ ƻŦ hhth9IΩǎ ƳŜǘ 
fysieke problemen naar hen doorsturen. Het vergt een flinke inspanning om binnen een stad voeten 
aan de grond te krijgen. Ouderen zijn vaak terughoudend, er is minder sociale cohesie en de lokale 
media plaatsen minder snel een persbericht. In 2021 was 35% van de nieuwe matches binnen de 
G4. 
 
Binnen de G4 groeien kost relatief veel tijd/ geld en daarvoor vragen wij lokale financiering aan bij 
gemeenten en lokale fondsen. 
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Bereiken en matchen in de rest van Nederland 
Het merendeel Ǿŀƴ ŘŜ hhth9IΩǎ ŘƛŜ ȊƛŎƘ nu aanmelden zijn niet woonachtig in de G4. Ook bij hen 
willen wij eenzaamheid blijven voorkomen en/of bestrijden. Ook hen willen we zo snel mogelijk 
gelukkig maken met een lief oppashondje. Onze aanpak om hen te bereiken is anders dan binnen de 
G4. Buiten de G4 bereiken we de ouderen via lokale krantjes binnen de G40. 
https://www.g40stedennetwerk.nl/, lokale online media binnen de G40, landelijke media en 
landelijke samenwerkingsverbanden. In 2021 was 65% van de nieuwe matches buiten de G4. 
 
Ook organiseren we landelijk minimaal 12  leuke en verbindende (gratis) uitjes waar de hhth9IΩǎ 
gratis aan kunnen deelnemen. ¢ƛƧŘŜƴǎ ŘƛŜ ǳƛǘƧŜǎ ōŜŘŀƴƪŜƴ ǿŜ ŘŜ hhth9IΩǎ  όƴŀƳŜƴǎ ŘŜ ōŀŀǎƧŜǎύ 
voor de goede zorgen en leren zij gelijkgestemden kennen. Tijdens Corona zijn het online uitjes die 
bijzonder goed ΨbezochtΩ ǿƻǊŘŜƴ ŘƻƻǊ ƻƴȊŜ hhth9IΩǎΦ ½ƛŜ ōƛƧƭŀƎŜ нΦ In bijlage 6 leest u over onze 
Coronamaatregelen. 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
In 2022 wil 

Stichting 
OOPOEH zich focussen op : 
1) 2021 was voor ons een stapeldol recordjaar van nieuwe aanmeldingen en nieuwe matches.  In 
2022 willen we proberen dezelfde aantallen te behalen. Dwz 688 nieuwe matches, landelijk. 
2) Een nog betere lokale inbedding in de 4 grote steden (G4) en in Amstelveen 
3) Een grotere naamsbekendheid in de G40 
4) Gezonde financieringsmix 
5) Actieve samenwerkingen met (hond gerateerde of maatschappelijke) bedrijven 
6) Een blijvende goede samenwerking met landelijke maatschappelijke partners 
7) Een betere samenwerking met landelijke niet commerciële honden/dieren-gerelateerde 

organisaties 
8) Een bijzonder project voor rouwende ouderen, gegund door ZonMw. Zie bijlage 5 
9) Een efficiëntere bedrijfsvoering, automatisering-optimalisatie 
10) Jaarlijkse sociale impactmeting 
11) Werven en vasthouden van goede medewerkers en vrijwilligers 
 
Met focus op deze 11 genoemde ambities streven wij naar de volgende meetbare doelstellingen: 

 Bereik ouderen van 50.000 per jaar middels diverse media en pitches.  
 Minimaal 12 gratis uitjes per jaar 

 
 
 
 
 
 

De positieve gevolgen van een match voor een oudere: 
 Voorkomt en bestrijdt eenzaamheid 
 Draagt bij aan opbouw van vitale en lokale sociale netwerk  
 Het versterkt de zelfredzaamheid 
 Het versterkt van de sociale cohesie 
 Het draagt bij aan een betere sociale-, fysieke en sociale gesteldheid 
 Het stimuleert een gezonde leefstijl 
 Het stimuleert een  dragende samenleving 
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Stichting OOPOEH; in het kort 
Stichting OOPOEH, een afkorting voor hǇŀΩǎ en hƳŀΩǎ Passen Op Een Huisdier, is in 2012 in 
Amsterdam opgericht om eenzaamheid onder senioren te voorkomen en bestrijden. En dat doet 
OOPOEH op hele innovatieve en bewezen effectieve wijze. De eenzaamheid wordt doorbroken door de 
senioren te koppelen aan een lieve oppashond. Veel senioren zouden namelijk graag van een hond 
genieten maar willen/kunnen de volledige zorg niet meer dragen. Veel baasjes van honden 
brengen hun dier graag bij een oppas in een huiselijke omgeving als zij moeten werken of een 
dagje/weekje weg willen. Stichting OOPOEH biedt uitkomst en koppelt de twee partijen aan elkaar. 
Zo creëren we een winwinwin situatie: 
1. Senioren genieten van het gezelschap van een vaste oppashond en baasje uit de buurt. Hiernaast 

verbetert hun stemming en krijgen zij meer beweging en sociale contacten dankzij de wandelingen 
met de hond. Senioren voelen zich gelukkiger door een zinvolle besteding van hun dag. 

2. Baasjes hebben een lieve, betrokken en ervaren oppas voor hun hond, en zijn bereidt daarvoor een 
klein bedrag aan OOPOEH te betalen waardoor Stichting OOPOEH niet uitsluitend afhankelijk is van 
fondsen en subsidies. 

3. Oppashonden krijgen de zorg en liefde die zij nodig hebben. Door een oppashond hoeven ouderen 
die verlangen naar een hond, maar er eigenlijk niet meer (fulltime) voor kunnen zorgen, geen hond 
meer aan te schaffen en remt OOPOEH hiermee onverantwoord hondenbezit. 

 

Deze simpele maar innovatieve aanpak is doeltreffend gebleken: Stichting OOPOEH heeft inmiddels 
landelijk ruim 3200 senioren geholpen aan een match met een hond en baasje in de buurt. Deze 
senioren noemen wij onze ΨOOPOEIΩǎΩ. De werkzaamheden van Stichting OOPOEH worden uitgevoerd 
vanuit het kantoor in Amsterdam. De Stichting heeft slechts 5 fte aan betaalde krachten en werkt met 
een tiental vrijwilligers die helpen om senioren te bereiken, begeleiden en te koppelen aan een lieve 
oppashond. 
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Visie Stichting OOPOEH 
Wij geloven dat de verbinding tussen mens en dier 
gelukkig maakt. Dieren hebben een positieve 
invloed op zowel de fysieke als geestelijke 
gesteldheid van de mens. Daarbij hebben ze het 
vermogen om mensen onderling met elkaar in 
ŎƻƴǘŀŎǘ ǘŜ ōǊŜƴƎŜƴΦ {ǘƛŎƘǘƛƴƎ hǇŀΩǎ Ŝƴ hƳŀΩǎ 
Passen Op Een Huisdier (OOPOEH) verbindt 
huisdieren aan senior medeburgers die daardoor 
weer een actieve waardevolle rol krijgen: ze 
worden oppas-oma of opa van een huisdier. En aan 
de andere kant worden baasjes ontlast en krijgen 
ze meer oog voor hun oudere buurtbewoners. 
Veel senioren zouden graag een huisdier hebben 
maar willen/kunnen de volledige zorg niet meer 
dragen. OOPOEH biedt uitkomst en koppelt deze 
senioren aan oppashond in de buurt. Zo snijdt het 
mes aan drie kanten: senioren krijgen meer 
gezelschap en beweging, honden krijgen de 
aandacht die ze nodig hebben en baasjes hebben 
een lieve oppas voor hun dier. 
eentegeneenzaamheid.nl 
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  Aanleiding 
Eenzaamheid onder ouderen is een groot probleem 
Door de huidige verandering van verzorging­ naar participatiemaatschappij lopen senioren een 
steeds hogere kans om te vereenzamen. Er zijn minder middelen beschikbaar om de verzorging van 
senioren te garanderen. Tegelijkertijd moeten meer senioren zelfstandig thuis blijven wonen. En de 
cijfers zijn verontrustend:  
1 op de 11 ouderen geeft zelf aan zich ernstig eenzaam te voelen. In het algemeen neemt het 
percentage ((zeer) ernstig) eenzamen toe met het ouder worden. Dit geldt specifiek voor sociale 
eenzaamheid. Na de leeftijd van ongeveer 75 jaar is de kans op eenzaamheid groter bij een 
opeenstapeling van verschillende gebeurtenissen zoals het overlijden van de partner en van andere 
leeftijdsgenoten en het verlies van mobiliteit en zelfstandigheid door afnemend fysiek, cognitief en 
sensorisch functioneren (van Tilburg, 2007; Jylhä, 2004). Van de 85-plussers voelt bijna tweederde 
(63%) zich eenzaam.  
(bron https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/huidige-
situatie#node-eenzaamheid-naar-leeftijd.) 
 

 
Deze cijfers zijn verontrustend en de komende jaren zal de vergrijzing in Nederland alleen maar 
verder toenemen. Dit vraagt om een nieuwe aanpak om senioren te betrekken in de samenleving. En 
dat is niet eenvoudig want echt eenzame ouderen zijn moeilijk bereikbaar. Vaak kampen ze met 
fysieke en mentale problemen. Ze komen niet of nauwelijks het huis uit en leven sociaal geïsoleerd.  
 

Wat wij doen 
Stichting OOPOEH koppelt senioren aan een oppashond van een baasje uit de buurt. Hierdoor krijgt 
de oudere meer beweging en een duurzaam sociaal netwerk. OOPOEH gaat uit van een wederkerig 
principe waarbij jongeren en ouderen elkaar helpen en gezamenlijke interesses verbindend werken. 
Wij lossen hiermee zeker niet het probleem van alle eenzame senioren op maar dragen wel degelijk 
bij aan een oplossing voor preventie en bestrijding.  
 
Onze methodiek is simpel, slim en solide maar helaas niet altijd super snel. Het vertrouwen winnen bij 
de echt eenzame senioren is niet gemakkelijk. Het kost veel tijd en het is verre van eenvoudig, maar 
de aanhouder wint. Uiteraard met zachte hand, en altijd positief en vriendelijk gestemd, lukt het onze 
medewerkers en vrijwilligers bijna altijd om een lief hondje aan potentiële OOPOEIΩǎ te koppelen, 
ook als deze eenzaam, oud en slecht ter been zijn. En het resultaat is dan zo mooi dat het de flinke 
inspanning meer dan waard is geweest.  
 

GEMIS: Eenzaamheid is het niet verbonden voelen. Mensen die last hebben van eenzaamheid, 
ervaren een gemis aan een hechte, emotionele band met anderen. Of hebben minder sociale 
relaties dan ze wensen. Dat kan gepaard gaan met gevoelens van leegte, verdriet, angst en 
zinloosheid en met lichamelijke of psychische klachten. Eenzaamheid is een persoonlijke ervaring. 
De een heeft meer betekenisvolle relaties of een groter sociaal netwerk nodig dan de ander. 
Eenzaamheid is veelal een verborgen probleem: het is niet aan mensen te zien of zij zich eenzaam 
voelen en er wordt weinig over gepraat. 

Bron: eentegeneenzaamheid.nl 

https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/huidige-situatie#node-eenzaamheid-naar-leeftijd.)
https://www.volksgezondheidenzorg.info/onderwerp/eenzaamheid/cijfers-context/huidige-situatie#node-eenzaamheid-naar-leeftijd.)
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Wederkerigheid en de focus op potentie 
Baasjes zoeken een lieve oppas voor hun hond, senioren verlangen naar gezelschap en honden 
willen vertroeteld worden. Door baasjes aan senioren te koppelen hebben ze er alle drie baat bij.  
Een win­win­win situatie dus!  
 
Stichting OOPOEH stimuleert senioren te kijken naar wat zij wel in plaats van niet kunnen. Er wordt 
gekeken naar hoe zij hun talent, kennis en ervaring in kunnen zetten. Vaak staan de ouderen er van 
versteld wat er nog allemaal mogelijk is met begeleiding en motivatie van onze kant. Door te kijken 
naar het soort hond, het karakter, de beweeglijkheid en de gewenste uitlaatfrequentie, kan een 
geschikte match met een senior/hond worden gemaakt. Ook voor senioren die niet meer in staat 
zijn om ver te wandelen kunnen wij een lief hondje vinden.  
 
Ouderen krijgen meer vertrouwen in eigen kunnen 
Voor senioren leidt dit tot een hoge mate van empowerment: door hun kennis en levenservaring 
kunnen zij zich nuttig maken en waardevol voelen als oppas van een hond. Ze worden (weer) serieus 
genomen en dragen een steentje bij. Wij spreken senioren dus nooit aan op hun eenzaamheid maar 
focussen op hun potentie. Ze zijn niet meer alleen die kwetsbare hulpbehoevende burger maar 
hebben nu zelf ook iets te bieden. We merken dat dit een enorme boost geeft aan hun 
zelfvertrouwen. Veelal hebben de senioren meer ervaring met en kennis van honden waardoor de 
(jongere) baasjes veel van hen kunnen leren. Op deze manier voelen kwetsbare senioren zich weer 
een volwaardige en participerende burger van de samenleving. De ervaring van een zinvol leven zorgt 
ervoor dat ze sterker worden, meer veerkracht hebben en beter kunnen omgaan met moeilijke 
omstandigheden en tegenslagen in het leven. Zingeving heeft dus een beschermende werking. (Bron: 
Publicatie Prof Anja Machielse) 
 
Warm en duurzaam contact met het hondenbaasje 
Andersom zijn baasjes blij hun steentje bij te kunnen dragen aan de sociale cohesie in de buurt. Ze 
doen een senior een plezier met hun hond en bouwen er zelf ook een relatie mee op. We horen vaak 
terug dat zodra OOPOEIΩǎ een tijdje oppassen zij, net als een echte oppas-oma of opa, een warme 
band met het gezin opbouwen. En dat voor een lange tijd. 
 
 

 
 
 

OOPOEH Christine uit Zaandam (77):  
άaŀȄȄǿŜƭ όмоύ ƛǎ ƘŀǊǘǎǘƛƪƪŜ ƭŜǳƪΗ  
²Ŝƭ ƻǳŘ Ŝƴ ŘƻƻŦΣ ƳŀŀǊ ƧŀΣ Řŀǘ ōŜƴ ƛƪ ƻƻƪΦέ 
 
Lees hier hun hartverwarmende verhaal 
wat verscheen in het Noord Holland 
Dagblad. 
 
https://www.oopoeh.nl/in-de-
media/oopoeh-christine-in-noord-ollands-
dagblad-ik-ben-niet-van-het-breien-en-
puzzelen/#more-5302 
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Sociale impact Stichting OOPOEH 
Bewegen maakt gelukkig en gezond 
Dagelijks horen wij dat senioren die een hond hebben gehad het maar raar vinden om in hun eentje 
een wandeling te maken. Zij missen dan een hond die hen, letterlijk, over de drempel helpt om de 
deur uit te gaan. Een hond zorgt er dus voor dat senioren meer naar buiten gaan en bewegen. Die 
beweging heeft een positieve invloed op de bloeddruk, hartslag, stemming (door aanmaak van 
endorfine). Uit onderzoek blijkt dat senioren die gezelschap krijgen van een hond minder vaak naar 
de dokter gaan en minder medicijnen gebruiken dan senioren zonder honden. Hun zorgvraag 
vermindert.  (Bron: A Pet a Day' (Sandra Y. Lee, McCall's Magazine) http://www.petsfortheelderly.org/research.html) 

 

 
Tijdens de wandeling maak je gemakkelijk contact 
De drempel om nieuwe mensen te leren kennen is lager als je dezelfde interesses hebt en daarom 
praten hondenbaasjes zo vaak met elkaar. OOPOEIΩǎ worden dus al wandelend met hondje, 
gevraagd of ongevraagd,  aangesproken door buurtbewoners. Het wandelen met een hondje is 
daarom een hele effectieve manier om buurtbewoners te leren kennen en uit een sociaal isolement 
te geraken. 

Honden zijn (wel!) leuk 
Eenzame ouderen hebben vaak een gering gevoel van eigenwaarde, hebben last van verlegenheid, 
angst voor afwijzing of intimiteit of voelen onzekerheid over hun uiterlijk. Soms hebben ze ook 
(onrealistisch) hoge verwachtingen van sociale relaties en zijn teleurgesteld in hun kinderen, familie 
of kennissen.  
Dan is, als je altijd al een dierenliefhebber was, het (weer) mogen zorgen voor een hond 
aantrekkelijker. Waarom? 
Een hond heeft het nooit te druk.  
Een hond stelt geen vervelende vragen.  
Een hond veroordeelt je niet.  
Wat je ook doet of zegt, hoe je er ook uitziet: een hond geeft geen commentaar.  
Een hond staat altijd en overal aan jouw kant.  
Hij spreekt niet tegen, er zijn geen eindeloze discussies.  
Honden zijn altijd in voor een knuffel of een aaitje.  
De liefde die je van een hond krijgt, is onvoorwaardelijk.  
Een hond is blij met de allerkleinste dingen.  
En als er één ding aanstekelijk werkt, dan is het wel het enthousiasme van een hond. 
Een hond maakt je aan het lachen. 

Wetenschappelijk bewezen: Bewegen maakt gelukkig 
Zodra je beweegt, neemt je hartritme toe en worden er door je hersenen verschillende stoffen 
afgegeven waaronder een eiwit en endorfine. Het eiwit zorgt ervoor dat je je frustraties vergeet en 
endorfine maskeert fysieke pijn en werkt  positief op het weerstandsvermogen, vermindert 
angstgevoelens en geeft een gevoel van geluk, trots en welzijn. Je bent even helemaal vergeten 
waarom je vooraf gefrustreerd was en voelt je fijner.  
Bron: verschillende publicaties waaronder: https://mens-en-gezondheid.infonu.nl 

http://www.petsfortheelderly.org/research.html
https://mens-en-gezondheid.infonu.nl/
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OOPOEH is bewezen effectief door de IMPACTMETING van PWC 
De impact die OOPOEH maakt op het leven van senioren is in 2022 opnieuw onderzocht door de 
consultancy afdeling van PwC. Dit onderzoek wijst wederom uit dat Stichting OOPOEH een 
belangrijke rol speelt in het leven van de OOPOEIΩǎ en grote positieve impact maakt op hun 
gezondheid en welzijn: 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 
Stichting OOPOEH staat voor continuïteit 
De impact is niet alleen groot maar is ook duurzaam. Als de oudere eenmaal is ingeschreven blijft. 
Stichting OOPOEH in contact. Na de match maar ook (of eerder juist!) als het even minder goed gaat 
met de oudere. En als er gestopt wordt met het ene oppashondje zoeken we snel verder naar een 
volgend oppashondje.  
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Verschillende doelgroepen 
Om eenzaamheid bij ouderen te bestrijden en te voorkomen zijn er 4 verschillende doelgroepen die 
wij op verschillende manieren moeten zien te bereiken. 
 

1) De 55 plusser 
Tijdens inmiddels jarenlange ervaring met kwetsbare senioren zijn wij erachter gekomen dat het in de 
communicatie belangrijk is de groep breed neer te zetten en te verbeelden en daarom richten wij ons 
in onze externe communicatie altijd op 55+ers. Ouderen willen liever geassocieerd worden met een 
ƧƻƴƎŜǊŜ ŘƻŜƭƎǊƻŜǇ Řŀƴ ǿŀŀǊ ȊƛƧ ȊŜƭŦ ōƛƧ ƘƻǊŜƴΦ 5Ŝ ǿƻƻǊŘŜƴ ΨƪǿŜǘǎōŀŀǊΣ ΨŜŜƴȊŀŀƳƘŜƛŘΩΣ ΨǎŜƴƛƻǊŜƴΩΣ Ŝƴ 
ΩсрπǇƭǳǎǎŜǊǎΩ ǿŜǊƪŜƴ meestal averechts en drempelverhogend bij aanmelding. In de communicatie 
spreken we senioren dan ook aan op hun eigen kracht, hun nut voor anderen wat vaak 
doorslaggevend is, niet als slachtoffer maar juist als waardevol lid van de samenleving. Hierbij wordt 
niet geschuwd om senioren met een beperking aan het woord te laten, maar zij worden altijd op een 
positieve en sterke manier afgebeeld zodat dit een inspirerend effect heeft op kwetsbare senioren die 
nog geen lid zijn van Stichting OOPOEH. Daarnaast hebben wij gemerkt dat er vanaf 55 jaar ook al 
veel senioren in een situatie kunnen zitten waarbij eenzaamheid op de loer ligt. Zo verwelkomen wij 
veel OOPOEHΩs van 55/65 jaar die in de crisisjaren hun baan zijn verloren en nooit meer aan het 
ǿŜǊƪ ȊƛƧƴ ƎŜƎŀŀƴΦ ½ƛƧ ƳƛǎǎŜƴ ȊƛƴƎŜǾƛƴƎ Ŝƴ ŀŀƴǎǇǊŀŀƪ Ǿŀƴ ŎƻƭƭŜƎŀΩǎΦ Door op een hondje te passen 
doen zij weer mee. Ze voelen zich nuttig. Daarnaast helpt het hondje en het baasje om in contact te 
blijven met mensen uit de buurt. Met deze ΨррǇƭǳǎΩ doelgroep kunnen wij een belangrijke 
handreiking maken in het voorkomen van eenzaamheid. 
 
2) Focus op alleenstaande zelfstandig wonende senioren 65+ 
Ten tweede hebben wij een focus op de alleenstaande zelfstandig wonende 65plussers. Uit onze 
ervaring blijkt dat vooral alleenstaanden behoefte hebben aan een oppashond. Ze hoeven voor 
niemand (meer) te zorgen, wonen alleen thuis en een groot deel van hen is bang straks zelf 
zorgbehoevend te worden. Ze hebben geen nuttige dagbesteding, weinig/geen familie in de buurt 
en er is regelmatig sprake van een beperking waardoor sociaal contact maken moeilijker wordt. 
Deze mensen missen een sociaal netwerk. Dit geeft een ernstig eenzaam gevoel dat Stichting 
OOPOEH kan verminderen.  

 
 
 
 
 
 

3) Extra  aandacht voor (kwetsbare) 75 plussers 
75 plussers zijn vaak eenzamer en dus nog meer geholpen met een oppashondje. Wij willen hun dan 
ook heel graag helpen. Deze leeftijdscategorie vraagt echter om een andere (veel 
arbeidsintensievere) aanpak. Er is allereerst veel meer inspanning nodig voor het vinden van deze 
hoogbejaarde oppas-ƻƳŀκƻǇŀΩǎ ǿŀƴǘ ǾŀƪŜǊ ƭŜǾŜƴ ȊƛƧ ƛƴ ŜŜƴ ǎƻŎƛŀŀƭ ƛǎƻƭŜƳŜƴǘ Ŝƴ ȊƛƧƴ ǎǳōǎǘŀƴǘƛŜŜƭ 
moeilijker (online) bereikbaar. Daarnaast voelen zij zich vaker onzeker en incapabel. Dit komt ook 
vaak omdat zij kampen met lichamelijke ongemakken. Zeker voor alleenstaande senioren is de 
onzekerheid groot. Zij durven zich vaak niet direct in te schrijven bij Stichting OOPOEH uit angst voor 
verplichtingen of overbelasting. Het duurt daarom vaak lang, en het vergt geduld en 
overtuigingskracht van de OOPOEH medewerkers en vrijwilligers voordat de 75plusser zich durft aan 
te melden als oppas-oma/opa. Daarnaast is er door Stichting OOPOEH extra inspanning nodig om de 
juiste hond met (begripvolle) baasje te vinden. Zoals u wellicht begrijpt vallen grote, speelse of wilde 
honden vallen af bij de selectie voor deze doelgroep en moeten ook de baasjes begrip hebben voor 
de kwetsbaarheid van de Oppas-oma/opa. Zie ook blz. 21 wat wij nog meer doen voor deze 
doelgroep. 

¶ Alleenstaande ouderen zijn vaak eenzaam. 

¶ 17% van weduwen en weduwnaars voelen zich sterk eenzaam. 

¶ In Nederland wonen 700.000 eenzame 75 plussers 
 .ǊƻƴΥ DŜȊƻƴŘƘŜƛŘǎƳƻƴƛǘƻǊ ±ƻƭǿŀǎǎŜƴŜƴ нлмсΣ DD5ΩŜƴΣ /.{ Ŝƴ wL±a 
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4) Geschikte baasjes 

Stichting OOPOEH slaat een brug tussen lokale baasjes en senioren. Wat betreft de baasjes zoeken wij 
aardige hondenbezitters die het leuk vinden om in een sociaal project stappen. Als zij alleen maar op 
zoek zijn naar een goedkope oppas voor hun hond is de match gedoemd om te mislukken. Maar die 
aardige baasjes zijn er wel degelijk. We merken juist dat vŜŜƭ ΨƧƻƴƎŜǊŜΩ ōŀŀǎƧŜǎ ƎǊŀŀƎ ƛŜǘǎ zouden 
willen betekenen voor senioren in hun omgeving maar weten vaak niet ΨƘƻŜΩ Ŝƴ ǿŀŀǊ ǘŜ ōŜƎƛƴƴŜƴ. De 
drempel om een ander te helpen of om je heen te vragen of iemand hulp nodig heeft is vaak te hoog. 
Doordat Stichting OOPOEH baasjes in contact brengt met senioren die op zoek zijn naar een 
oppashond is dat een stuk gemakkelijker: nu hebben zij een aanleiding om in contact te treden met 
een senior uit de buurt en is het ijs ook meteen gebroken omdat een hond een gemakkelijk 
gespreksonderwerp is. Ook als de senior niet meer in staat is om op zijn/haar hond te passen blijft 
veelal het waardevolle contact bestaan wat er is opgebouwd met het dier en zijn baasjes.  
 

 
 
 

 
 

OOPOEH Myriam uit Deventer (72), 
alleenstaand 

Myriam was ontroostbaar toen haar geliefde 
labradoodle Snoopy overleed. Ze had hem als 
pup genomen en was maar liefst veertien jaar 
bij haar geweest. Het hondje gaf haar veel 
steun. Zeker in de moeilijke tijdens die Myriam 
heeft gekend. Snoopy voelde altijd haarfijn aan 
hoe het met haar gesteld was. 

Met het wegvallen van haar zo geliefde Snoopy 
sloeg de twijfel toe. Moest ze nu weer een 
nieuwe hond aanschaffen? Ze zou het niet 
willen dat de hond haar overleeft.  

In een blad zag ze de advertentie van OOPOEH 
en dat leek haar een mooie oplossing. Na haar 
ŀŀƴƳŜƭŘƛƴƎ ƪǿŀƳ ȊŜ ƛƴ ŎƻƴǘŀŎǘ ƳŜǘ WǳƭŜǎΦ ά9ƴ 
ǿŀǘ ōƭŜŜƪΚ IŜǘ ǿŀǎ ŜŜƴ [ŀōǊŀŘƻƻŘƭŜΗέΣ ȊŜƎǘ 
Myriam vol enthousiasme. Al gauw was daar de 
ŜŜǊǎǘŜ ƻƴǘƳƻŜǘƛƴƎΦ άIƛƧ ǎǇǊƻƴƎ op me af en 
knuffelde me. Dat doet hij nog steeds, we zijn 
ŘƛƪƪŜ ƳŀŀǘƧŜǎέΣ ƭŀŎƘǘ aȅǊƛŀƳΦ άIŜǘ ƛǎ ȊƻΩƴ ƭƛŜǾŜ 
schat, ik praat de hele dag tegen hem. Ook 
ǎǘǳǳǊ ƛƪ ŦƻǘƻΩǎ Ŝƴ ŦƛƭƳǇƧŜǎ ƴŀŀǊ ȊƛƧƴ ōŀŀǎƧŜǎ 
ǿŀƴƴŜŜǊ ƘƛƧ ƘƛŜǊ ƛǎΦέ ά!ƭǎ ƛƪ ŜŜƴ ōƻŜƪ ƭŜŜǎΣ ǿƛƭ 
hij eigenlijk ook op schoot. Dan krijg ik eerst 
een kop op schoot en daarna twee poten. Hij 
wil de hele dag aandacht, ook Snoopy was zo 
ƪƴǳŦŦŜƭƛƎΦέ 

Foto en tekst uit indebuurt Deventer 
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Hoe we de ouderen landelijk bereiken 
Uitjes en Media werken goed om ouderen te bereiken 

 

Dat werkt als volgt: Stichting OOPOEH organiseert leuke gratis uitstapjes voor ingeschreven 

OOPOEIΩǎ. Potentiële nieuwe OOPOEIΩǎ mogen ook mee. Zo maken zij kennis elkaar en met de 

activiteiten van de stichting. Dit vrijōƭƛƧǾŜƴŘŜ ƪŀǊŀƪǘŜǊ ǾŜǊƳƛƴŘŜǊǘ ŘŜ ΨƪƻǳŘǿŀǘŜǊǾǊŜŜǎΩ Ǿŀƴ senioren 

en zo winnen we het vertrouwen van de potentiële OOPOEIΩǎ. In kleine stapjes maken we ze 

enthousiast voor een match met een hondje en baasje uit de buurt. Uiteraard werken we graag en 

vaak samen met de andere (ouderen) organisaties, ook voor de organisatie van de uitjes.   

Zie: https://www.oopoeh.nl/uitjes/uitjes-voor-oopoehs/ 

 

Ludieke acties helpen ons om free publicity te krijgen. Zo organiseerden we recentelijk een 

ΨǿŀƴŘŜƭŜƴŘ ōǳŦŦŜǘΩ ŜŜƴ ΨŘƻƎǿŀƭƪΩ en een speeddatingsevent. Onze OOPOEIΩǎ komen daar massaal op 

af en de media weet ons dan ook te vinden. Zie bijlage 1 ook over onze verstrekkende PR en 

communicatie kracht. 

 

 

 Hoe we baasjes bereiken?  
De baasjes bereiken we online via Facebook campagnes en via de free publicity.  
En offline verspreiden we folders via dierenartspraktijken en dierenwinkels 
 

 
 

OOPOEH is mediageniek.  

En dat vinden wij bij OOPOEH heel fijn. De lokale en nationale pers pikken onze berichten altijd op. Dat 

komt ook omdat BN-ers zoals Martin Gaus, Loretta Schrijver en vele anderen hieraan (gratis) 

meewerken. De berichten zijn met humor en een knipoog naar de eenzaamheid. En dat werkt. Want zo 

willeƴ ŘŜ hhth9IΩ{ ȊƛŎƘ ǿŜƭ ŀŀƴ ƻƴǎ ǾŜǊōƛƴŘŜƴ Ŝƴ ȊƛŜƴ ǿƛƧ ƘŜǘ ŀŀƴǘŀƭ ƛƴǎŎƘǊƛƧǾƛƴƎŜƴ ƎǊƻŜƛŜƴΦ 

Voor recente nieuwsiets zie: https://www.oopoeh.nl/in -de-media/ 

www.facebook.com/OOPOEH of op www.youtube.com/OOPOEH ). 

OOPOEH in Hart van Nederland:         

https://www.youtube.com/watch?v=_TpUEVfpY0w&list=UU3OsgAT8Df0QNPEU6uSOx0       g 
OOPOEH Riet (86) en oppashondje Lex bij AD: 
https://www.youtube.com/watch?v=zr4S9qRq6zo 
OOPOEH Theo in Hart van NL 
https://www.youtube.com/watch?v=hNAmhfWs9ck 

OOPOEH op bezoek bij KoffieMAX : http://www.youtube.com/watch?v=fwEdTupnVS4&feature=plcp 

OOPOEH op RTVNH: https://www.youtube.com/watch?v=28MWxeYQPAU  

OOPOEH in Editie NL: https://vimeo.com/104220891 
Koffietijd gaat langs bij OOPOEH Gerda en viert met ons Dierendag! 
https://www.youtube.com/watch?v=HgBsjcJeTd8&t=18s 
 

http://www.facebook.com/OOPOEH
http://www.youtube.com/OOPOEH
https://www.youtube.com/watch?v=_TpUEVfpY0w&amp;list=UU3OsgAT8Df0QNPEU6uSOx0
http://www.youtube.com/watch?v=fwEdTupnVS4&amp;feature=plcp
https://www.youtube.com/watch?v=28MWxeYQPAU
https://vimeo.com/104220891
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Erkenning Stichting OOPOEH 
Stichting OOPOEH heeft voor haar werkzaamheden al meerdere prijzen in ontvangst mogen nemen 
waaronder de EU Social Enterpreneurship Award (2012), de Social Impact Award (2014), de Nationale 
Eenzaamheid Prijs (2016) Ŝƴ ŘŜ ƛƴǘŜǊƴŀǘƛƻƴŀƭŜ LƳǇŀŎǘǇǊƛƧǎ Ψ.ŜǘǘŜǊ ǿƛǘƘ tŜǘǎ ǇǊƛȊŜΩ όнлмуύ Ook zijn wij 
trots op ons comité van aanbeveling vol BN-ers: Loretta Schrijver, Martin Gaus, Jan Slagter, Hans van 
Willigenburg, Marjan Berk, Janine Abbring, Antoinette Scheulderman, Jeroen Oomen en Piet 
Hellemans onderschrijven de werkzaamheden van Stichting OOPOEH van harte. 
 

 
 
 

 

 

 

 

 

 

 

OOPOEH Olga (71) 
Olga is alleenstaand en heeft geen kinderen. Ze is een 
warme, gezellige vrouw die niet graag alleen is. Ze heeft 
haar hele leven honden gehad maar durfde er na haar 
65ste niet meer aan beginnen. In mei 2015 kwam via 
Stichting OOPOEH oppashond Fien op haar pad. Dat werd 
een 'match made in heaven'.  Olga en Fien zijn dol op 
elkaar en ze hebben mooie rituelen tijdens hun wekelijkse 
oppasdag: Fien krijgt brood met smeerworst, ze dansen bij 
de haard en Olga heeft Fien leren klokkijken. Hierdoor 
gaan ze precies om 13 uur naar buiten gaan. Zo beweert 
Olga althans.  
 
Tijdens corona heeft Olga Fien niet kunnen zien. Olga 
vertelde dat ze zich in deze periode eenzaam voelde en  
Fien enorm miste. Want Fien is echt haar vriendinnetje. 
Bovendien, zonder hond heeft ze geen goede reden om de 
deur uit te gaan, ze heeft die stok achter de deur echt 
nodig. Wel was er tijdens corona telefonisch contact: Paul 
belde Olga om de week op om te checken of Olga okay was 
en of ze hulp nodig had.  

 
 

Omroep Max heeft een mooi item gemaakt over deze match. scroll naar 1.20 min. 
https://bit.ly/2U9Hf09?fbclid=IwAR2JxfecbjrP15qJptkzuCyQQd6s2EchixteElp0XEG5KI8safaQLQDvR6Y 

 






















































