Belangrijkste conclusies:
Van de OOPOEH's die minimaal 1x per maand oppassen zijn de

belangrijkste resultaten:

Verbetering fysieke gezondheid

730/ van de OOPOEH's ervaart een lichte tot flinke toename
(o]

van de tysieke beweging.

“Door mijn oppashond wandel ik veel meer en ben zelts wat corona-kilooftjes
kwijt geraakt!” OOPOEH, /1 jaar
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Verbetering mentale gezondheid

8 scy van de OOPOEH's ervaart tijdens het oppassen een verbetering
o

van het humeur.

670/ van de OOPOEH's geeft aan dat dit positieve eftect ook
© aanhoudt als de hond weer weg is. Doordat zij OOPOEH

zijn zitten zij lekkerder in hun vel.

“We hebben allemaal wel eens mindere dagen. Maar mijn oppashond is zo'n blij ei.
/e beurt heel erg op!” OOPOEH, 76 jaar
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Meer sociaal contact

7 60/ van de OOPOEH's geett aan een beetje tot flink meer contact
o

te hebben met hondenbaasjes uit de buurt

497 van de OOPOEH's geeft aan een beetje tot veel meer contact
o

Rk,

te maken met andere mensen uit de buurt.

“Doordat ik 4x per dag weer mét hond door de buurt loop zie ik weer meer
mensen en maak ook praatjes. Is zo fijn!” OOPOEH, 81 jaar

Overige inzichten uit dit onderzoek waar we trots op zi|n:

9] O/ van de OOPOEH's geeft aan heel tevreden te zijn over
o

het oppassen.

920/ van de OOPOEH's die één keer of vaker per maand oppassen
o
s tevreden over de bemiddeling van Stichting OOPOEH.

950/ van de OOPOEH’s die één keer of vaker per maand oppassen
o

IS tevreden over het contact met hondenbaasies.

9 60/ van de gematchte OOPOEH's die één keer of vaker per
O

maand oppassen is tevreden over zijn/haar oppashond.

9 50/ van alle OOPOEH's geeft een hoog cijter aan Stichting
. OOPOEH: een 7, 8, 9 of 10.

OOPOEH gemiddeld met het cijfer

De OOPOEH'’s beoordelen Stichting 8 4
! 4




